


Von Geburt
an behindert:
Kathrin, 12,
hat Athetose
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uf der Zugfahrt habe ich ein
mulmiges Gefihl. Den Termin mit
Kathrin, cinem schwerstbehinderten
Midchen, habe ich zwar selbst ausge-
sucht, weil mir ihr Foto mit dem herz-
haften Lachen so imponiert hat — aber
nun plagt mich diec Angst vor der cige-
nen Courage. Ein Interview mit je-
mandem, der nicht sprechen kann -
wie soll das gehen?
Abends in Koblenz treffe ich mich
zunichst mit Kathrins Mutter, Birbel
Lemler, die mir meine Angst nchmen
will: Kathrin sei ein ganz normales
Midchen, so wie andere Zwolfjihrige
auch — nur behindert. Und die Ver-
stindigung sei mit der nétigen Geduld
kein sehr grofles Problem.
Kathrin hat Atherose, die Bewegungs-
koordination der Muskeln ist massiv
gestort. Sie kann nicht allein laufen,
sondern sitzt im Rollstuhl. Thr Kérper
macht unkonrtrollierte und unfreiwil-
lige Bewegungen — fiir den Auflenste-
henden oft bizarr. Je mehr sie sich
um cine gezielte Handlung bemiiht —
einen Knopf driicken, dic Hand ge-
ben —, um so schlechter gelingt es thr.
Weil im Mundraum so viele Muskeln
zusammenlaufen, die normalerweise

hmilienausflug:
utter Barbel
emler, thr

reund Wolfgang
unzel mit
athrin und
iklas

Kartenspiel: Kathrin zeigt mit den Augen, welche der Karten ihr Bruder Niklas, 7, fiir sie ziehen soll

unbewufit koordiniert werden, gibt es
hier die grofiten Schwierigkeiten: Ka-
thrin kann nicht sprechen und muf
gefittert werden.

Wie kommt es zu so ciner schweren
Behinderung? Birbel Lemler ist sich
nicht sicher: ,Entweder ist die Athe-
tose durch Sauerstoffmangel bei der
Geburt hervorgerufen worden oder
Folge einer Gehirnhautentziindung in
der ersten Lebenswoche.

Sprach- und gehbehindert —
aber normal intelligent

Der Gehirnschaden stért nur die Mo-
torik, auf die Intelligenz hat er keinen
Einflufl — ein Phinomen, das es Ka-
thrins Mutter lange ermoglichte, die
Behinderung threr Tochter einfach
nicht wahrzunchmen. ,Kathrin wur-
de mehrfach getester; mit einem hal-
ben Jahr war sie motorisch auf dem
Stand von drei Monaten, geistig auf
Daraus
errechnet:

dcﬂ"l Yon néurn. \\r’lll'dL‘ Cin
sechs Mo-

nate. Also war mein Baby gesund - so

Durchschnitt

wollte ich es schen.”

Doch irgendwann lautete die Diagnose
ciner Therapeutin: behindert! Birbel
Lemler weifd bis heute nicht, wic sie an

b

diesem Tag nach Hause gekommen ist.
Es folgte eine Zeit der Therapien:
Gymnastik, bei der die Schwiegermut-
ter half, da Barbel Lemler damals halb-
tags als Bibliothekarin arbeitete, dazu
Logopidie und Beschiftigungsthera-
pie. ,,Ich dachte immer, ich kénnte und
miifite Kathrin ,reparieren — wenn das
Turnen mal ausfiel, hatte ich sofort ein
schlechtes Gewissen.“
Alle Kraft konzentrierte die heute
37jahrige auf thre Familie. Weder fiir
einen Kunstfehlerprozefl mit unsiche-
rem Ausgang noch fiir den Kampf um
eine Einschulung in die Regelschule
vor Ort war etwas ubrig.
Aber fiir ein zweites Kind. ,Als Ka-
thrin fiinf Jahre alt war, dachte ich, daf}
sie thr Leben meistern wiirde. Dazu
sollte sie so normal wig moglich auf-
wachsen, mit Geschwistern.”
ie statistische Wahrscheinlich-
keit, ein weiteres behindertes
Kind zu bekommen, ging ge-
gen Null, das beruhigte. Und
den Kaiserschnitr, den Birbel Lemler
unbedingt haben wollte, um aller Ge-
fahr aus dem Weg zu gehen, redete ihr
der Fraucnarzt aus. So wurde Niklas
geboren, heute 7, ,eine Entbindung
wic aus dem Lehrbuch, wunderbar®.
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